Hobby

Un boucher

tres ... «<PUNCHY»

Boucher a Bassin Conthey,

Franco Spucches pratique en paraliele
une activité qui lui tient particulierement
a coeur: entraineur de boxe,
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PHOTOS OLIVIER EVARD

Comme beaucoup de gens, Franco
Spucches avait quelques a priori
sur la boxe. Ils sont tous tombés le
jour ot il a suivi ses copains a un en-
trainement. «Ce n'est pas pour rien
qu'on I'appelle le noble art. Ce nest
pas un sport de brutes constitué de
matches truqués. Ily a des regles du
jeu, un cadre. L'objectif, c'est de tou-
cher l'adversaire, pas de le mettre
K.-O. Ce qui compte, c'est la préci-
sion du coup.»

Franco Spucches commence alors a
pratiquer «en touriste». «Je suivais
les entralnements pour mon plaisir,
pour entretenir ma condition phy-
sique, mais sans penser a aller plus
loin.» Un jour, il veut voir a quoi res-
semble le monde de la compétition.
Ses résultats sont plus qu'hono-
rables puisqu'il remporte trois des
sept matches menés en une saison,
et fait deux matches nuls. Il renonce
pourtant a la compétition «proba-
blement parce que je n'étais pas fait
pour les combats».

Il n'abandonne pas pour autant le
nobleart. «<Commela boxe continuait
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de m'appeler, j‘ai suivi les cours de
I'école de Macolin pour obtenir mon
dipléme d'entraineur.» Depuis, deux
fois par semaine, le soir aprés le
travail, il donne des cours dans
I'ancienne salle de gymnastique de
Martigny.

«Je privilégie la technique et la tac-
tique, la boxe propre. La boxe, ce

n'est pas seulement donner des
coups et en recevoir, c'est une
préparation physique et psycholo-
gique. Un match, cela se joue sur le
mental.»

Aprés des débuts un peu timides,
le Boxing Club Martigny compte
aujourd'hui 28 membres que Franco
Spucches et son collégue entrainent
plusieurs fois par semaine.

«Deux d'entre eux ont vraiment
envie d'avancer, ils se donnent a
fond et, comme entraineur, je trouve
ca trés stimulant.» Son autre grande
satisfaction, c’est de venir a la salle
d’entrainement avecsonfilsde 5ans.
«J'aimerais bien gu'il croche. C'est
un enfant trés actif a qui la boxe
conviendrait bien parce que c'est
un sport qui apprend a contrdler
son énergie.» ]

Pour Franco Spucches, la boxe
est plus qu’un hobby: «Cela fait
partie de mon équilibre.»
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